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表

ミ
ネ
ラ
ル
と
は

ミ
ネ
ラ
ル
と
は

「
ミ
ネ
ラ
ル
の
か
す
み
に
身
を
ま
か
せ
、

　
　
　
心
と
身
体
を
と
と
の
え
る
こ
と
」

美
容
や
健
康
に
必
要
な
５
大
栄
養
素
の1

つ
。カ
ル
シ

ウ
ム・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム・
鉄
分
、亜
鉛
な
ど
が
存
在
し
、

ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
栄
養

素
で
す
。体
内
で
は
作
ら
れ
ず
、食
品
か
ら
摂
取
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、食
品
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
含
有
量
が

減
っ
て
い
る
こ
と
で
、現
代
人
は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
よ
り

様
々
な
不
調
に
つ
な
が
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

日
本 

古
来
か
ら
伝
わ
る

「
湯
治
」

日
本 

古
来
か
ら
伝
わ
る

「
湯
治
」

特
殊
な
泉
質
を
持
つ
温
泉
地
に
長
期
滞
在
し
、

「
温
泉
に
入
る
」「
温
泉
水
を
飲
む
」こ
と
を
続

け
、身
体
を
回
復
さ
せ
る
療
法
で
あ
る「
湯
治

文
化
」を
、現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
し
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
、「TO -JI

」は
生
ま
れ
ま
し
た
。

T
O -
JI

の「
入
浴
×
飲
む
」を
日
常
の
習
慣
に

と
り
い
れ
る
こ
と
は
、不
足
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル

を
効
率
的
に
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
新
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。
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男性 女性

76%
76%

77%
77%

92%
118%

147%
196%

70%
82%

×5
500㏄ペットボトルの水に、10滴。つくり置きをペットボトルにいれて冷蔵庫へ。
１日、１リットルのTO-JIミネラルウォーターの摂取がおすすめです。
コップで飲む場合は、TO-JIミネラルエキスをコップ1杯の水に5滴が目安です。
コップ１杯の白湯に５滴も、おすすめです。

入 浴 × 飲 む
30
種
類
以
上
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
る

天
然
ミ
ネ
ラ
ル
濃
縮
液
。ミ
ネ
ラ
ル
が
水
溶
化
さ
れ
て
い
る

た
め
固
形
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ
り
も
吸
収
率
が
高
く
、飲
ん
だ

瞬
間
に
不
足
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
が
舌
で
吸
収
さ
れ
、不
足

ミ
ネ
ラ
ル
の
味
を
実
感
。身
体
が
必
要
と
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル

の
摂
取
が
可
能
で
す
。

古
来
か
ら「
薬
石
」と
よ
ば
れ
て
い
る
、厳
選
さ
れ
た
12
種
類
の
国
産
天
然
鉱
石

を
ブ
レ
ン
ド
し
て
敷
き
詰
め
ら
れ
、室
内
に
は「
温
泉
シ
ェ
ー
ル
層
」か
ら
抽

出
し
た
30
種
を
超
え
る
良
質
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
有
さ
れ
た
ミ
ス
ト
が
充
満
。

天
然
鉱
石
の
上
に
寝
転
が
り
、40
度
に
保
た
れ
た
室
内
で
、ミ
ネ
ラ
ル
ミ

ス
ト
に
全
身
が
包
ま
れ
る
こ
と
で
、身
体
が
芯
か
ら
温
め
ら
れ
、自
ら
の
代

謝
の
力
で
血
行
が
促
進
さ
れ
、大
量
の
発
汗
と
、老
廃
物
を
排
出
。さ
ら
に
、

皮
脂
腺
か
ら
の
分
泌
に
よ
り
、お
肌
も
、も
っ
ち
り
と
潤
っ
て
い
る
状
態
に
。

ミ
ネ
ラ
ル
ミ
ス
ト
浴
　

ミ
ネ
ラ
ル
ミ
ス
ト
浴
　

施 

設

飲 

用

家
庭
入
浴
用

わ
ず
か
30
㏄
弱
を
自
宅
の
お
風
呂
に
入
れ
る
だ
け
で
、秘
湯

の
よ
う
な
酸
性
泉
質
を
実
現
。温
泉
シ
ェ
ー
ル
層
の
鉱
石

か
ら
、特
殊
技
術
で
液
体
抽
出
し
た
高
濃
度
天
然
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
が
お
湯
に
溶
け
込
み
、身
体
全
体
が
、ま
る
で
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
か
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
。１
回
の

入
浴
に
１
０
０
㏄
使
用
す
る
集
中
浴
も
お
す
す
め
で
す
。

１日１リットル　
TO-J Iミネラルウォーター
１日１リットル　
TO-J Iミネラルウォーター

約30日分
4,500円（税抜）［30㎖］

日常浴3～4回分（集中浴１回分）
1,350円（税抜）［100㎖］

日常浴約30回分（集中浴8回分）
10,000円（税抜）［800㎖］

カルシウム

鉄分

ヨウ素

マグネシウム

亜鉛

TO-JI リーフレット
W294×H210［仕上がりW75×H210］

飲
む

飲
む

カリウム

マグネシウム

カルシウム

マンガン

鉄

亜鉛

188

370

49.4

18.9

1050

1.93

当社
ミネラル原液＊

＊キャップ 1杯（３０ml) 単位：㎖ / ℓ

当社のミネラルサプリ20 滴で、成人が必要とする1日の量の
何％が摂取可能かを表しています。A湯治場 B湯治場 C湯治場

34.7

52.9

157.5

2.5

161.5

1.7

25.7

31.5

68.2

1.61

15.4

50.1

87

174

1.4

1.6

中

30㏄弱のバスサプリをお風呂に入れる毎日の日常浴に加え、
1 週間に 3 回「100 ㏄のバスサプリ入浴」
もしくは「ミネラルミスト浴」を集中して行う週を、
月に 1 回設けるのがおすすめです。

×3回
1週間

入
浴

入
浴

1 週間に 3回の集中浴1 週間に 3回の集中浴 おすすめおすすめ

ミ
ネ
ラ
ル
サ
プ
リ

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ス
サ
プ
リ

×10

500㎖
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or
100㏄

約６億年前の古代生物が海深くに沈殿し分解された
ことで、数十種類のミネラルを含んだ海底隆起地層
の「温泉シェール層®」を発見。そこの希少な地層
から特殊技術で高濃度ミネラルを抽出し、さらに
通常水に溶けることのないミネラルを水溶化、イオン
化し、身体に吸収されやすい状態に。

TO-J I の
独自ミネラル抽出法 

温泉シェール層®

TO -
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